
科目群 科目区分等 科  目  名 担当教員名 対象学年次 学期 

専門科目 
2 単位 

保育の内容・

方法 

 
保育方法論 

 
上岡 紀美 1 年次 秋 

 
授業のキーワード 保育の環境  発達と遊び  家庭及び地域連携 
授業の概要・目的 
及び修得させる知

識・技能 

乳幼児期の保育は、子どもひとりひとりの発達特性を踏まえ、遊びを通した総合的な

かかわりの展開であることを学びます。また、その保育方法を考えていきます。 

履修のアドバイス・ 
前提科目等 

「保育原理」、「教育原理」での学びを振り返っておきましょう。 

 

授 業 展 開 

 テーマ 内   容  テーマ 内   容 
第 
１ 
講 

オリエンテー

ション 
授業内容、受講に際しての注意

事項、評価方法について 
第

９

講

保育方法の

基本⑥ 
保育の記録について 

第 
２ 
講 

保育の基本① 環境を通して行う保育とは 第

10
講

保育方法の

基本⑦ 
保育の評価について 

第 
３ 
講 

保育の基本② 発達の理解について 第

11
講

家庭・地域と

の連携① 
家庭との連携について 

第 
４ 
講 

保育方法の基

本① 
乳幼児期にふさわしい生活の展

開について 
第

12
講

家庭・地域と

の連携② 
地域との連携について 

第 
５ 
講 

保育方法の基

本② 
主体性の尊重について 第

13
講

家庭・地域と

の連携③ 
傾聴のあり方について 

第 
６ 
講 

保育方法の基

本③ 
遊びの援助について 第

14
講

まとめ 授業内容の振り返り 

第 
７ 
講 

保育方法の基

本④ 
総合的なかかわりについて 第

15
講

定期試験  

第 
８ 
講 

保育方法の基

本⑤ 
保育の計画について 

評 価 方 法 
授業意欲・態度（５０％）、 
提出物・定期試験（５０％） 

備 考 
（関連する資格・試験等） 

 

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献 
保育所保育指針 フレーベル館 
幼稚園教育要領 フレーベル館 
 

 


