
科目群 科目区分等 科  目  名 担当教員名 対象学年次 学期 

専門科目 
2 単位 

保育の内容・

方法 

 
乳児保育 

 
中塚 真由美 1 年次 春 

 

授業のキーワード 乳児保育の大切さ、保育園の役割、また すべての子どもに保障されている、命の大切

さと権利について学ぶ。 
授業の概要・目的 
及び修得させる知

識・技能 

乳児保育の必要性。 保育者として、また社会人としての心構えを学ぶ。 乳児を担当

する保育士にしかできない役割を学ぶ。 社会や文化の変化を踏まえ、家庭や地域との

連携の取り方を学ぶ。 
履修のアドバイス・ 
前提科目等 

仲間との協調性があることが大切です、また皆と協力して様々な作業が できると良い

でしょう。  保育所保育指針を読んでおいて欲しい。 
 

授 業 展 開 

 テーマ 内   容  テーマ 内   容 
第 
１ 
講 

はじめに 授業概要 命の大切さと命の誕

生 
第

９

講

保育の計画 保育計画とは 計画の立て方 評
価と反省 

第 
２ 
講 

乳児保育につ

いて 
乳児保育とは 乳児保育の歴史

的変遷 
第

10
講

乳児保育の

環境 
集団保育と環境 保育環境と保

健 

第 
３ 
講 

乳児保育の現

状と課題 
乳児保育の様々な場 第

11
講

乳児保育の

おける保健

活動 

健康状態の把握 乳児の病気と

事故 

第 
４ 
講 

乳児と保育園

の１日 
保育園の１日 保育園での過ご

し方 
第

12
講

乳児保育と

連携 
保育士間の連携 家庭との連携

地域との連携 他機関との連携 

第 
５ 
講 

３歳未満児の

発達と保育内

容 

おおむね６ヶ月未満の保育 第

13
講

保育内容の

実践 
読み聞かせ 離乳食を味わう 

第 
６ 
講 

３歳未満児の

発達と保育内

容 

おおむね６ヶ月から１歳３ヶ月

未満の保育 第

14
講

保育士とし

て、また社会

人としての

自己評価 

心の触れ合う接遇マナー 

第 
７ 
講 

３歳未満児の

発達と保育内

容 

おおむね１歳３ヶ月から２歳未

満の保育 
第

15
講

定期試験 筆記試験 

第 
８ 
講 

３歳未満児の

発達と保育内

容 

おおむね２歳からの保育 
評 価 方 法 

総合評価ーーー授業への取組み

方        筆記試験 

備 考 
（関連する資格・試験等） 

 

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献 
青踏社   乳児保育 
ひかりのくに   保育所保育指針解説書 
 

 


